
  Schimmel
und wie ich ihn vermeide



Schimmelbildung durch
das gekippte Fenster

Die Wohnung kühlt langsam
aus und zusätzlich wird viel

Energie verbraucht.

Die Feuchtigkeit setzt sich
im Raum an den kältesten

Punkt, dem Sturz über
dem gekippten Fenster.

Hier bildet sich dann
Kondenswasser, welches das

Schimmelrisiko maximiert



Stoß- und Querlüften 

Möbel nicht an
Heizkörper und kalte
Außenwände stellen

Feuchtigkeitsquellen
vermeiden 

Luftfeuchtigkeit im
Auge behalten

Was kann ich tun?
Checkliste

Hoher Luftaustausch in kurzer Zeit, somit kühlen Wände
nicht so schnell aus. Mehrfach täglich  5-10 Minuten lüften.

führt zu einer Störung der Luftzirkulation 

Entstehung von hoher Luftfeuchtigkeit. (z.B. nasse Wäsche)

Eine optimale Luftfeuchtigkeit liegt zwischen 40 und 60 %.
(z.B. messbar mithilfe eines Hygrometers)


